ZiHINSEL YETERSIZLIiK

Zeka insan beyninin karmasik bir yetenedidir. Zihnin bircok yetenedinin uyumlu calismasi sonucu
ortaya cikan bir yetenekler bilesimidir. Zihnin algilama, bellek, disiinme, uslanma, 6grenme gibi birgcok
islevini igerir. Bir baska tanimla; “zeka, zihnin 6grenme, 6grenilenlerden yararlanabilme, yeni durumlara
uyabilme ve yeni ¢dziim yollari bulabilme yetenegidir”.

1. Sinir ve donuk diizeyde zihinsel kapasiteye sahip bireyler ve 6zellikleri

Sinir ve donuk zekali gocuklar, adir 6grenen gocuklar olarak bilinirler. Bir toplumdaki zeka dagilimi
can egrisine uygun bigimlenir. Ustiin zekalilar egrinin bir ucunda, ézel egitim kapsamina alinan hafif, orta
ve agir dizeyde 6grenme yetersizligi yasayanlar diger ucta, normal zeka potansiyeline sahip olanlar ise
ortalarda toplanirlar. Sinir ve donuk zeka dlizeyinde bulunanlar ise 6zel egitim kapsamina alinanlar ile
normal zeka potansiyeli arasindaki bir grubu olustururlar. Ogrenmenin gerceklesmesinde gegirilen
basamaklara bakildiginda, bu gocuklar ile yasitlari olan diger cocuklarin farkl basamaklardan gegmedigi
gérulmektedir. Ancak sinir ve donuk zeka dizeyindeki cocuklarin bu basamaklardan gegmeleri daha
yavas olabilmektedir. Bu dizeydeki gocuklar igin 6zel egitim uygulanmamakta, 6grenimlerini 1 - 2 yil
geriden izlemektedirler. Zihinsel yetersizligi bulunan gocuklar olarak tani almaz ve dederlendirmezler
ancak yasitlarindan cok daha geg ve giig 6grenirler. Cabuk kavrayamaz, 6grendiklerini gabuk unuturlar.
Cok ve sik tekrara karsin agir 6grenir, sinifin en gerisinden giderler. Okulda ve evde kolay taninamazlar,
“tembel, dikkatsiz ve haylaz” olarak nitelendirilebilirler. Genellikle 1. sinifta okumay1 en geg sdkebilen
veya 2. sinifta sékebilen cocuklardir.

Standart zeka testleri sonucuna gore bu gocuklarin “normal zeka” dizeyinin biraz altinda olduklari ortaya
cikar. Baska bir deyisle yasitlarindan 1 - 2 yil geridirler. Bttin guglerini harcayarak sinif dlizeyinde
kalmaya cabalayan bu cocuklar anlayissizlik karsisinda dodaldir ki gok bunalir, glivenlerini yitirir, okuldan
sodurlar. Sonug olarak yeteneklerinin gok altinda basari gosterirler.

Agir 6grenen bu cocuklarin 1. sinifta fark edilerek durumlarinin belirlenmesi, onlarin érselenmesini onler.
Yasitlarinin gerisinde olan gocugun temel okuma-yazma ve matematik becerilerini kazanamadan bir Ust
sinifta bulunmasinin bir yarari olmayacaktir. Aksine Ust sinifta yasitlari ile arasindaki agik buylyecedi igin
kendini yetersiz ve basarisiz olarak gérecek ve gluvensizlesecektir. Bu durum arkadaslik iliskilerine
yanslyabilecedi gibi gocugun daha ice kapanik, kaygili ve mutsuz olmasina da neden olabilir. Bu nedenle
1. sinifta temel akademik becerileri kazanamadigi takdirde sinif 6gretmeninin 6nerisi ve ailenin onayiyla 1
yil sinif tekrari yapmalari uygun olabilir.

2. Hafif Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi Olan Bireyler Ve Ozellikleri

Hafif diizeyde 6grenme yetersizligi yasayan cocuklarin 6zellikleri ve alinabilecek énlemler su sekildedir;

-Bu gocuklar akademik kavramlari geg ve gug ogrenirler,6grendiklerini cabuk unuturlar.
Odretilecek konular anlamli sekilde bélinmeli ve basitten karmasiga,somuttan soyuta dogru 6grenme
sirasi izlenmeli ve aralikli sik tekrar yaptiriimali.

-Dikkat sureleri kisa ve dikkatleri daginiktir.Bu nedenle:

*6grencinin 6n siralarda,6gretmene yakin,uyaricilardan uzak bir siraya oturtulmasi,

*dikkati yogun , basarili ve uyumlu bir grup gocugun arasina alinmasi,

*6grencinin ylizd donikken ve dinledigini hissedince kisa,basit ve net talimatlarin verilmesi,
*6grenci ile konusurken sakin olmali ve normal ses tonu ile konusulmali.

-Ilgileri kisa siirelidir, daldan dala atlarlar.Bu nedenle;degisik 6§renme ydntemleri ve materyaller
kullaniimali,dizenli araliklarla sik tekrar yapilmalidir.Materyal ne gl¢ ne de basit olmalidir.Clinku her ikisi
de ilgisizlik ve dikkatsizlik dourmaktadir.Ogrenmede cocugun ne kadar duyu organina hitap edilirse
o6grenme de o kadar etkili olur.

-Bu cocuklar glivensizdirler.Karsilastiklari yeni durumlara uyma ve kabul etmede zorlanir,direnme ve
kagma eylemi gosterebilirler.Cocuk tesvik edilmeli ve bu durumu anlayisla karsilanmalidir.Cocuga
basarabilecedi ve yapabilecegdi gérev ve sorumluluklar verilmelidir.Yapilmasi istenen seyi yapabilecegine
inanmasi saglanmalidir.Cocugun her basarisi onun kendine glivenini artiracak “Ben yapabilirim” inancini
kuvvetlendirecektir.Ancak basari duygusu yasarsa,yeni seyler yapmay! isteyecektir.Basaramadigi alanlar
g6z ardi edilmelidir.



-Bu cocuklar basaril olduklari faaliyetle ilgilenir,basarisiz olduklari ile ilgilenmezler.Ozellikle bu gocuklar
icin basarabilecekleri basamaklardan bir basamak 6ncesinin faaliyetleri verilerek ,cocugun 6grenmeye
ilgisi ve istegi artirilabilir.

-Kolay yorulur ve sabirsizdirlar.Calismalari cogunlukla tamamlayamaz ve yarim birakirlar.Bu durumun
cocugun 6grenme glclagu ile ilgili 6zelligi oldugu kabul edilmeli,dederlendirmede bu unsur dikkate
alinmahdir.Cocuk uzun sureli galismaya zorlanmamali,yorulunca calismanin tlrG degistirilmelidir.

-Konusmaya geg baslarlar ve konusma gelisimi yavastir.Bu nedenle akranlari ile iletisimde gugluk
yasarlar.Kendinden yasca klglklerle daha iyi iliski kurarlar.Bu nedenle;

e Akranlari dizeyinde konusmalari beklenmemeli,
e Cocuk konusmaya tesvik edilmeli,
e Sosyal gelisimi igin her firsatta normal ve akrani olan gocuklarla iliski kurmalari saglanmali,

-Dil gelisimi igin resimli kitaplardan,parmak oyunlarindan,bilmece
bulmacalardan yararlanmalidir.

-Zaman kavrami geg ve glig gelisir.Saat,gln, hafta,ay ve yili 6gretmek ancak ileriki siniflarda mimkun
olabilir.Bu konuda gocuk hazir olmadan bdyle bir calismaya girilmemelidir.

-Ogretmen-6grenci iliskisinde; 6gretmen konusurken olumsuz ifadeler yerine olumlu ifade kullaniimali.

-Ogrencinin duygusal-sosyal gelisimi igin diger cocuklarla iyi iliskiler kurmasi agisindan sinifta rencide
edilmesi,dislanmasi,azarlanmasi énlenmelidir.

-Sosyal faaliyetlerde gérev almalari,grup igi calismalara katilmalari saglanmali,basarabilecegi
sorumluluklar verilmeli,basardiginda ovilmeli,takdir edilmeli,s6zel sosyal pekistireclerle davranisi ve
basarisi degerlendirilmelidir.

-Aile ile egitim 6gretimin her asamasinda isbirligine girilmeli,bu konuda gerektiginde okul psikolojik
danismanindan yardim alinmahdir.

-Basit beden egitimi hareketleri yaptiriimali,karmasik hareketler ve kuralli oyunlarda gocuktan yuksek
performans beklenmemeli.

-Is egitimi dersinde kendinin yapabilecegdi daha basit calismalarin verilmesi ya da dinleme izleme
boyutunda sozel etkinliklere katilarak degerlendirilmeli.

-Muzik dersinde ritimle calismada guglik yasar,bu giclik géz 6nine alinarak 6grenci performansi
dederlendirilmeli.

3. Orta Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi Olan Bireyler Ve Ozellikleri

Orta diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi; bireyin gecikmeli konusma ve dil gelisimi, sosyal,
duygusal veya davranis problemleri ile temel okuma yazma ve sayma becerileri kazanmasinda
ortaya cikan gecikme durumudur.

Ogrenmenin gerceklesmesinde gecirilen basamaklara bakildiginda, bu ¢ocuklar ile
yasitlari olan diger cocuklarin farkli basamaklardan gegmedigi goriilmektedir. Ancak, bu
cocuklarin, bu basamaklardan gegmeleri daha yavas olmaktadir. Ayrica, bu gocuklara karsi
toplumun gosterdigi olumsuz tutum ve davranislar ile gocuklarin gegmiste yasadiklari gesitli
basarisizliklar onlarda kaygi, basarisizlik beklentileri ve engellenme duygularini yogun bir
bicimde ortaya gikarmaktadir. Bu duygular ise gocuklarin akademik basarilarini olumsuz
yonde etkilemektedir.

Ogrenme siireci dikkate alindiginda, orta diizeyde 6grenme yetersizligi olan cocuklarin
dikkat, bellekte tutma, hatirlama vb. konularda bazi eksikliklerinin oldugu goriilmektedir. Bu
cocuklarin dikkatlerinin kisa siireli ve daginik oldugu, herhangi bir uyarana karsi dikkatlerini
yogunlastirmada ya da siirdiirmede daha fazla deneme ve zamana ihtiyac duyduklari
bilinmektedir. Ogrenilen bilgilerin bellekte tutulmasinda da bazi problemleri goriilmektedir.
Ozellikle kisa siireli bellekteki bilgileri uzun siireli bellege aktarmada zorluklarla
karsilagsmaktadirlar.

Kisa siireli bellekteki bu zorluklarin temelinde ise uygun 6grenme ya da transfer
yontemlerini kullanmada gosterdikleri yetersizlikler yer almaktadir. Yasitlarinin kendiliginden



ya da gozleyerek 6grendikleri bu yontemleri, bu cocuklar, cogu kez 6zel bir 6gretimden
gecmeden 6grenememektedirler.

Orta diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi géosteren gocuklarin dil ve konusmayi
ogrenmeleri ile diger yasitlarinin bu becerileri 6grenmeleri de ayni siireglerden gegerek
gerceklesmektedir. Ancak, bu gcocuklarin bu siireglerden gegis hizlari daha yavas olmaktadir.
Bu nedenle dil ve konusma gelisimlerinde gecikme ve ilk basamaklarda takilma siklikla
karsilagilan durumlardir.

Orta diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan cocuklarda okuma yazma becerilerini
kazanmada gecikme durumu goriilmektedir. Bu cocuklarda okuma yetersizligi daha gok
okuduklarini anlama boyutundadir. Bu cocuklarin egitimlerinde yeterli giidiillenme saglanarak,
okuma becerilerinin 6gretimine agirlik verilerek ve uygun 6gretim yontemleri kullanilarak
basarih olabilecekleri gériilmektedir.

Orta diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi géosteren gcocuklarin, aritmetik becerilerin
cesitli boyutlarinda gosterdikleri basarilar da farkli olmaktadir. Hesaplama becerisinde
genellikle kendilerinden beklenene yakin bir basari gostermektedirler. Ancak, ayni basariyi
usa vurma da gosterdikleri sdylenemez. Bu durum, usa vurmanin okuma ve kavramaya bagh
olmasi ile aritmetik 6gretiminde yetersiz ya da uygun olmayan yontemlerin kullaniimasiyla
aciklanabilir.

Sonug olarak, orta diizeyde 6grenme yetersizligi bulunan gocuklarin egitim
ogretimlerinde; onlara uygun 6gretim yontemlerinin segilmesi, basarisizlik duygusunu
yasamayacaklari ya da en az yasayacaklari ortamlarin hazirlanmasi, basarili oilma
girisimlerinin desteklenmesi ve pekistirilmesi, yeteneklerine iliskin glivenlerinin artiriimasi,
giidiilenmelerinin yeterli d6lgiide saglanmasi gibi 6geler dikkate alinmahdir. Boylece, bu
cocuklarin gercekte basarabilecekleri diizeye ulagsmalari da saglanmis olacaktir.

Orta dizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi; bireyin gecikmeli konusma ve dil gelisimi, sosyal, duygusal
veya davranis problemleri ile temel okuma yazma ve sayma becerileri kazanmasinda ortaya gikan
gecikme durumudur. Ogrenmenin gerceklesmesinde gegirilen basamaklara bakildiginda, bu
cocuklar ile yasitlari olan diger cocuklarin farkli basamaklardan gegmedigi gérilmektedir. Ancak, bu
cocuklarin, bu basamaklardan gegmeleri daha yavas olmaktadir. Ayrica, bu gocuklara karsi toplumun
gosterdigi olumsuz tutum ve davranislar ile gocuklarin gegmiste yasadiklari gesitli basarisizliklar onlarda
kaygl, basarisizlik beklentileri ve engellenme duygularini yogun bir bicimde ortaya gikarmaktadir. Bu
duygular ise gocuklarin akademik basarilarini olumsuz yénde etkilemektedir. Odrenme siireci
dikkate alindiginda, orta diizeyde 6grenme yetersizligi olan cocuklarin dikkat, bellekte tutma, hatirlama
vb. konularda bazi eksikliklerinin oldugu gorilmektedir. Bu cocuklarin dikkatlerinin kisa sireli ve daginik
oldugu, herhangi bir uyarana karsi dikkatlerini yogunlastirmada ya da sirdiirmede daha fazla deneme ve
zamana ihtiyag duyduklar bilinmektedir. Ogrenilen bilgilerin bellekte tutulmasinda da bazi problemleri
gérilmektedir. Ozellikle kisa siireli bellekteki bilgileri uzun siireli belleje aktarmada zorluklarla
karsilasmaktadirlar. Kisa sireli bellekteki bu zorluklarin temelinde ise uygun 6grenme ya da
transfer yontemlerini kullanmada gosterdikleri yetersizlikler yer almaktadir. Yasitlarinin kendiliginden ya
da gozleyerek 6grendikleri bu yontemleri, bu cocuklar, cogu kez 6zel bir 6gretimden gegmeden
6grenememektedirler. Orta diuzeyde zihinsel 6grenme yetersizligi gosteren gocuklarin dil ve
konusmayi 6grenmeleri ile diger yasitlarinin bu becerileri 6§grenmeleri de ayni slireglerden gecerek
gergeklesmektedir. Ancak, bu gocuklarin bu stireglerden gecis hizlari daha yavas olmaktadir. Bu nedenle
dil ve konusma gelisimlerinde gecikme ve ilk basamaklarda takilma siklikla karsilagilan

durumlardir. Orta duzeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan gocuklarda okuma yazma becerilerini
kazanmada gecikme durumu gérilmektedir. Bu cocuklarda okuma yetersizligi daha cok okuduklarini
anlama boyutundadir. Bu cocuklarin editimlerinde yeterli glidiilenme saglanarak, okuma becerilerinin
ogretimine agirlik verilerek ve uygun 6gretim yontemleri kullanilarak basaril olabilecekleri
gbrulmektedir. Orta dizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi gdsteren gocuklarin, aritmetik
becerilerin gesitli boyutlarinda gdsterdikleri basarilar da farkli olmaktadir. Hesaplama becerisinde
genellikle kendilerinden beklenene yakin bir basari géstermektedirler. Ancak, ayni basariyi usa vurma da
gosterdikleri séylenemez. Bu durum, usa vurmanin okuma ve kavramaya bagli olmasi ile aritmetik
ogretiminde yetersiz ya da uygun olmayan yontemlerin kullaniimasiyla aciklanabilir. Sonug
olarak, orta dliizeyde 6grenme yetersizligi bulunan cocuklarin egitim 6gretimlerinde; onlara uygun
o6gretim yontemlerinin segilmesi, basarisizlik duygusunu yasamayacaklari ya da en az yasayacaklari
ortamlarin hazirlanmasi, basarili olma girisimlerinin desteklenmesi ve pekistirilmesi, yeteneklerine iliskin
glvenlerinin artiriimasi, gidilenmelerinin yeterli 6lgide saglanmasi gibi 6geler dikkate alinmahdir.
Boylece, bu cocuklarin gergekte basarabilecekleri diizeye ulasmalari da saglanmis olacaktir.

4. Agir Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi Olan Bireyler Ve Ozellikleri

Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gére; adir diizeyde zihinsel 6§renme yetersizligi (6gretilebilir) olarak
adlandirilan ve ciddi bicimde konusma ve dil gelisimi glicligl, sosyal, duygusal veya davranis problemleri



ile temel 6z bakim becerilerini 6grenmede gecikme gosteren 6grenciler genel nifusun %0,3’Gnu
olusturmaktadirlar.

Egitim Kurumlari ve Egitim
Zihinsel alanda yetersizligi bulunan cocuklar yetersizlik diizeyi ve 6zelliklerine gore

a) Normal okullarda; Anaokulu, anasinifi, ilkééretip ve ortadgretim okullarinda kaynastirma yoluyla veya yetersizligi
agir diizeyde ise bu okullarimizin biinyesinde agilan Ozel Egitim Sinifi"da egitimlerine devam ederler.

b)Ozel Egitim Okullarinda: Zihinsel Engelli ¢ocuklarin egitimi igin kurulmug olan Ozel Egitim TIkégretim Okulu, Egitim
Uygulama okulu, Is Okulu ve Is Egitim Merkezlerinde egitimlerine devam etmektedirler

Ogretmenlere Oneriler

Zihinsel engelli cocuklarin 6grenmede gosterdidi bu farkliliklar; 6gretimlerinde bazi kural ve yontemlerin uygulanmasini
gerekli kilmaktadir. Bu kural ve yontemlerin baslicalar asagida kisaca agiklanmistir:

1-Basarili Yasantilar Saglama: Cocuga basarabilecedi gorevler verilmeli, dogru yanitlayabilecegi sorular sorulmalidir.
Gerektiginde gorevi yerine getirmesine yardimci olmali; sorulara ip ucu vermek, secenekleri azaltmak, soruyu yinelemek
ya da aciklayarak basitlestirmek gibi yardimlarla dogru yanitin bulunmasi kolaylastiriimalidir. Cocuk asla basarisiz oldugu
noktada birakiimamalidir. Yardimlar, cocuk basarili olan dedin siirdirilmelidir. Ancak, her zaman az yardim ¢ok yardima
yegdlenmelidir.

2-Geriye Bildirim (feed back) Saglama: Cocuk, verdigi yanitin dogru olup olmadigini bilmelidir.

3-Dogru Yanitlari Pekistirme: Pekistirme, zaman gecirmeden ve acik bir bicimde yapilmalidir. Bu, gocuga yiyecek
verilmesi gibi somut ya da gocukla ilgilenilmesi gibi sosyal nitelikte olabilir.

4-Cocudun Yeterlik Dlzeylerinin Degerlendiriimesi: Eder 6gretilecek konu cocuk igin cok basitse 6grenmek igin yeterince
gayret gostermeyecektir. Cok zorsa, basarisiz yasantilar edinecektir. Bu nedenle cocuga 6dretilecek konularin ve
verilecek gorevlerin onun diizeyine uygun olmasi gerekmektedir. Zihinsel engelli cocuklarin gelisimlerinde gesitli
diizensizlikler, inis ve cikislar siklikla gorilmektedir. Bu nedenle gocugun, yeterlik diizeylerini siirekli olarak
degerlendiriimesi gerekmektedir.

5-Ogretilecek Konu ya da Davranislarin Analizi: Ogretilecek konular ya da davraniglar, 6zellikle zor ve karmasik olanlari,
analiz edilerek birbirlerini izleyen alt konu ya da davranis basamaklarina ayrilmali, daha sonra bu basamaklardaki konu
ve davraniglar sirasiyla cocudga 6gretilmelidir. Boylece bir basamaktaki 6grenme digerini kolaylastiracaktir.

6-Bilgilerin Bir Durumdan Diderine Aktariimasina Yardimci Olma: Bunun igin ayni kavramlarin gesitli durum ve iligkileri
icerisinde cocuga 6gretilmesi gerekmektedir.

7-Ogrenilenlerin Yinelenmesini Saglama: Zihinsel engelli gocuklarin 6grendiklerini kisa siireli bellekten uzun siireli bellege
aktarmada cesitli problemleri vardir. Bu nedenle 6grendikleri bir konuyu kisa bir siire sonra unutabilirler. Bu durumu
onlemek igin 6grenilen konu ya da davraniglarin zaman zaman yinelenmesi saglanmalidir.

8-Ofrenmeye Giidilleme: Pekistirilmek ve basarili olmak, bircok duyunu kullanilmasi, 6gretmenin coskulu ve ders
sirelerini yeterli uzunlukta olmasi, cocuklari 6grenmeye gtidiiler.

9-Bir Defada Ogretilecek Kavramlarin Sayisini Sinirlama: Zihinsel engelli cocuklar bir defada pek gok kavrami
o6grenemezler. Bu nedenle kavramlar cocuda tek tek ogretilmelidir. Bir kavram iyice 6grenilmeden digerine
gegilmemelidir.

AYRICA:

e Zihinsel engelli gocuktan kapasitesinin tizerinde basari beklemeyiniz.

e Okulda ve sinifta cocuga yapabilecegi gorevler veriniz.( teneffiislerde sinifi koruma, tahta sildirme ve tebesiri koruma
vb.) bu sayede gocugun kendine olan giiveni saglanmis olur.

o Zihinsel engelli gocuklarin kendilerini ifade etme zorluklari oldugundan sinifta onlara daha fazla zaman ayirin ve kendini
ifade edebilecedi farkli yollari uygulayin( basit konulari anlatma, not alma vb.)

« Siniftaki gocuklari editilebilir zihinsel engelli cocugun durumundan uygun sekilde haberdar etmek ve ona karsi olumsuz
tutumlar takinmalarini 6nlemek gerekir.(bu durum engelli cocugun sinifta olmadigi zaman yapilmali, zihinsel engelli
oldugu séylenmemeli, 6grenme problemi olarak tanitiimalidir)

o Zihinsel engelli gocugun anlama ve kavramasi normal cocuklardan zayif oldugu icin 6gretirken somut materyallerden
yararlanin.

« En ufak basarisini édiillendirin. Bu durum ¢ocuda cok bilyiik bir haz verir. Ogrenmeye tesvik agisindan gok énemli bir
yer teskil eder.

 Ogrenme rastlantilara birakilmamali, belirli bir programa bagl ve 6gretmen gézetiminde yapiimalidir. Kavrayis seviyeleri
dikkate alinarak, etkinlikler anlamli parcalara bolinmeli, boltimler iyice kavratildiktan sonra devam edilmelidir.



